
RISE UP SHEPHERD, AND FOLLOW 
 
 
 

TEXT och MUSIK:  
Rise Up Shepherd, and Follow  är en negro spiritual från 1700- och 1800-talet. 
En grupp officerare i Union Army samlade under inbördeskriget i Amerika in 
sånger som Rise Up Shepherd, and Follow och andra negro spirituals och 
publicerade dem i Slave Songs of the United States (1867). 
 
Det finns i stort sett tre huvudgrupper av Negro Spirituals: 
  1. Call and response (försångare - församling precis som hemma i byarna 
     Afrika). 
     T.ex. Heav´n, Heav´n. 
  2. Sånger med långt uthållna fraser i långsamt tempo. 
      T.ex. Deep River (SUG 2/3), Were You There. 
  3. De synkoperade sångerna. 
       Rytmen förstärktes med hjälp av trummor, handklappning och fotstamp. 
       T.ex. Joshua Fit the Battle, Wade in the Water, Ev´ry Time I Feel de Spirit  
       och By an´ By. 
 
Rise Up Shepherd, and Follow är ett exempel på en ”call and response” -sång. En 
solist sjunger versens text och kören/församlingen svarar med ”Rise up,  
shepherd, and follow”. 
 
 
morn= morgon; the Saviour= Frälsaren; lamb [læm]; ewe [ju:]= tacka; ram= bagge;  
heed to= fästa avseende vid     
 
  
Att sjunga: Behold That Star (Bok nr 49), Hush, My Babe (Bok nr 1), There´s a 
Star in the East, Dere´s a Star in de Eas´ on Christmas Morning, Mary Had a 
Baby (Bok nr 47), O Mary, Where Is Your Baby? (Bok nr 48), The Little Cradle 
Rocks Tonight (Bok nr 49) och What You Gonna Call Yo’ Pretty Little Baby? (Bok 
nr 4), Wasn’t That A Mighty Day (Bok nr 84). 
 
 
 
Pianokomp och svensk text finns i Melodier kring jul, Gehrmans 



 
 

RISE UP SHEPHERD, AND FOLLOW 
 
 
 
 1. There's a star in the East on Christmas morn  
 Rise up, shepherd, and follow  
 It will lead to the place where the Christ was born 
 Rise up, shepherd, and follow. 
  
 Follow, follow, rise up, shepherd, and follow 
 Follow the Star of Bethlehem 
 Rise up, shepherd, and follow. 
 
 
 2. If you take good heed to the angel's words 
 Rise up, shepherd, and follow 
 You'll forget your flocks, you’ll forget your herds 
 Rise up, shepherd, and follow. 
  
 Follow, follow, rise up, shepherd, and follow 
 Follow the Star of Bethlehem 
 Rise up, shepherd, and follow. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


